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CT kolonografie (virtualni kolonoskopie)

Vysetfeni je uréeno k detekci polypl a karcinom( tlustého stfeva, zejména v pripadé, Ze je opticka
kolonoskopie neuplna, netolerovand, kontraindikovana, pacientem odmitana.

Vysetreni se provadi pomoci CT pfristroje, pacient je tedy vystaven rentgenovému zareni. Nevyhodou je i nemoznost
kurativniho zakroku pfimo ve stfevé (odstranéni polypu), jako je tomu u optické kolonoskopie. Neni mozné ani
odebrani vzorku podezrelé tkané pro histologické vysetreni.

Na rozdil od klasické optické kolonoskopie je vSak velkou vyhodou této techniky soucasné CT zobrazeni i ostatnich
bfisSnich struktur véetné orientacniho posouzeni spadovych lymfatickych uzlin. Navic je CT kolonografie pro pacienta
pfijemnéjsi, méné invazivni a méné bolestivd nez optickd kolonoskopie a md mensi pocet komplikaci spojenych
s vykonem. Dalsi vyhodou je i moZnost dvojiho ¢teni.

V soucasné dobé je CT kolonografie (CTC) jednoznacné uznavanou metodou volby po nekompletni optické
kolonoskopii namisto dfive uZzivané irigografie. Metoda je Casto uZivana k detekci nadort u starsich pacient(, a to
komplikaci. Dalsi skupinou pacient(, kterd mize tézit z vyhod CTC, jsou nemocni s divertikularni chorobou tracniku,
rovnéZz vtomto pfipadé byvd klasickd kolonoskopie nedokoncena, terén mnohocetnych divertikld nesnizuje
diagnostickou hodnotu CT kolonografie.

Tato metoda je spolehliva pro zachyt vétsich polypl (nad 5mm) a karcinomu tlustého streva.

Metoda neni vhodna pro hodnoceni stfevnich zanétlivych onemocnéni u pacientli se znamym tumorem. Prozatim
neni zavedena jako screening kolorektalniho karcinomu.

Vysetfeni probihd v hypotonii (pti relaxaci hladké svaloviny stfevni stény) - standardné se jako spasmolytikum
podavaji 2ml Buscopanu intravendzné. Nasledné je do streva aplikovan vzduch pomoci hadicky a balonku.

PFi vySetteni je vidy pfitomen |ékat, ktery dle topogramu posoudi, zda je insuflace optimalni a zda je mozno provést
akvizici.

Poté je provedeno vlastni CT vysetfeni standardnim zplsobem, na zadech a na bfise. Pti poloze na zadech je zaroven
pacientovi aplikovana intravenézné jodova kontrastni latka (JKL). Pfi alergii na JKL je vySetfeni mozno provést jen
nativné (bez podani JKLi.v.).

VytéZnost vySetfeni je vyrazné zavisla na dokonalé pripravé pred vySetfenim. Senzitivitu vysSetreni zvySujeme béhem
pfipravy na vysetreni peroralnim podanim jodové kontrastni latky, kterd oznaci pfipadna rezidua stolice ve stfevech.
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5. -2. den pred vySetfenim - vynechte potraviny zanechavajici ve stfevé hrubé zbytky, zrna nebo slupky
(napf. celozrnné pecivo, pecivo s makem, skofici apod., hrozny, kiwi, angrest, rajéata, meloun, papriky atd.)-
vice viz nize- ,,Bezezbytkova dieta”
2. den pred vySetifenim priddvejte do poslednich jidel kontrastni latku Optiray (tu si vyzvednete na nasem
RTG oddéleni)-vzdy nékolik kapek do jidla a zamichat
1 den pred vysetifenim- mizZete pouze Ciry vyvar nebo bujon, vodu, caj, kdvu - cukr povolen, mléko ne,
v tento den jiZz Zddnou fedénou kontrastni latku do jidla (bujonu) nepridavejte
- vypijte Fortrans roztok, Picoprep nebo jiné projimadlo podle pribalového letdku (recept Vam napsal lékar,
ktery Vas odeslal na CT kolonoskopii- virtudlni kolonoskopii).

- pokud mate polyvalentni alergii nebo astma bronchiale, predepise Vam lékat, ktery vysetifeni pozaduje,
Prednison tbl., uZijte 40 mg (12 aZ 18 hodin pred vySetfenim) a 20 mg (6 aZz 9hodin pred vys.)
v den vySetieni se dostavte nalacno, mliZete pit a uzivat nezbytné Iéky

- po ptichodu do nemocnice se u hlavniho vchodu zaregistrujte v centrdlnim registru, po té se
s pfipravenou zadankou na vySetfeni posadte v ¢ekdrné radiodiagnostického oddéleni.

Povolené potraviny

Napoje: ¢aj, mineralni vody nenasycené kyslicnikem uhli¢itym, fedéné ovocné stavy bez duziny.

Pecivo: pouze bilé pecivo jako je veka nebo suché rohliky

Pfilohy: bramborova kase, téstoviny, loupana ryze, jemné knedlicky

Polévky: masové a zeleninové vyvary s ryZzi nebo téstovinami, pfipadné jemné strouhanym bramborem nebo
mrkvi.

Maso: vyhradné libové bez tuku, hovézi, teleci, kureci, ryby, z uzenin je vhodnd pouze libova dusena sunka.
Tuky: pouze mdaslo na namazani peciva nebo dochuceni pokrm{

Syry: vyhybat se tuénym syrim a tvaroh(im, vybirejte syry nizkotucné a ptirodni, bez prichuti

Vejce: samotnd vejce nikdy, vyjimecné v mensim mnozstvi v pokrmech

Ovoce: ze syrového ovoce je vhodny pouze banan, z kompotli mGzeme pouZit meruriky zbavené slupek,
oloupand a podusena jablka mUZete mixovat na pyré.

Zelenina: ze syrové zeleniny nic, mrkev je mozno konzumovat nastrouhanou a dusenou, pfipadné
rozmixovanou na pyré.

Vhodné technologické postupy: vareni, duseni, peceni. Nesmi se pouZzivat tuk, velky pozor na prepalovani
tuku. Pokrmy Ize PO UVARENI dochutit maslem, omacky se mohou zahustovat pouze suchou prazenou
moukou nebo zdlivkami.

Nepovolené potraviny

Napoje: Cerstvé koncentrované stavy a stavy z koncentratu, alkohol, slazené napoje (coca-cola, sprite),
mléko, kdva, kakao, jakékoliv piti sycené kyslicnikem uhli¢itym

P¥ilohy: brambory, hutné knedliky, hranolky, krokety

Maso: Zadné tu¢né maso, blicek, prorostlé hovézi, tuéné veprové, uzeniny (salamy, parky, tlacenky, pastiky,
klobasky, konzervy), skopové, zvéfina, vnitinosti, tu¢né druhy ryb.

Tuky: sadlo, slehacka, Skvarky, loje

Ovoce: jakékoliv syrové ovoce vyjma bananu, kompotované ovoce se slupkou a duzinou nebo zrnicky
(ananas, hrusky, jahody, tfesné, maliny, angrest, kiwi, hroznové vino, melouny...)

Zelenina: Zadna syrova, mrazend, nakladana, sterilovand, Zadné nalevy.

Lusténiny: Zadné lusténiny v jakékoliv Upravé

Houby: Zadné houby, ani houbovy vyvar.

Kofeni: vSechny druhy kofeni
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e Dochucovadla: keCup, tatarka, dresinky, salaty (bramborovy, pafizak, vliasak)
¢ Nevhodné technologické postupy: smazeni, fritovani, restovani, peceni na tuku, pfi vafeni nesmi na
pokrmech vznikat tvrda kdrka a pfipaleniny, nesmi se na zahust'ovani pouzivat jiska



