NEMOCNICE

Marianske Laznée

Priprava pred aplikaci jodové kontrastni latky
pro pacienty Nemocnice Marianské Lazné s.r.o.

1. HYDRATACE - 24 hodin pfed vySetfenim a po ném hodné pijte (2I)

2. PREMEDIKACE - za premedikaci rizikového pacienta odpovida indikujici Iékai!

- je nutna pouze u rizikového pacienta (viz dale), ostatni pacienti se premedikovat nemusi.
(Dithiaden se jiz standardné nepodava - v souladu s metodickym listem MZ, pouze pokud je
tfeba pacienta pfed vySetifenim uklidnit)

- premedikovat Prednisonem je nutné astmatiky, pacienty s alergii projevujici se
dyspnoi, otoky hlavy, krku, celého téla €i splyvajicim exantémem a pac. s polyvalentni alergii
(kombinace inhalacni, alimentarni, kontaktni.....alergie). Pac. s alergii na kontrastni latku se
na nasem pracovisti nevysettuji.

Recept na Prednison si vyzadejte u Iékare, ktery Vas na vysSetreni posila, a uzijte takto:
Prednison tbl.: 40 mg (12 az 18 hodin pied aplikaci JKL) a 20 mg (6 az 9 hodin pied
aplikaci JKL)

3. NA LACNO 4 HODINY PRED VYSETRENIM — ale mé&l byste byt normoglykemicky (mit
normalni hladinu cukru), proto mlzete jist napf. sladky jogurt bez kouskl nebo kasi bez
kousku (neplati ale pro CT enteroklyzu a CT Zaludku, pfed témito vySetfenimi nejezte nic)

4. VYJMOUT ZUBNIi PROTEZU- pokud mate snimatelnou zubni nahradu, vyjméte si ji pred
vySetfenim

5. VYSADIT ANTIDIABETIKA- v pfipadé lécby cukrovky (diabetu mellitu) Iéky, je vhodné
tyto lIéky ze skupiny Biquanidl na 48 hodin pfed planovanym podanim JKL vysadit. Jedna se
predevsim o Iéky pod oznacenim: ADIMED, AVANDAMET, DIAPHAGE, GLIBOMET,
GLUCOVANCE, GLUFORMIN, LANGERIN, METFIREX, METFOGAMMA, METFORMIN,
SIOFOR, STADAMET, GLUCOPHAGE. S podavani antidiabetik se opét pokracuje az 48
hodin po aplikaci JKL (za pfedpokladu, Ze sérovy kreatinin zlstal v normalu).

6. VYSETRENI STITNE ZLAZY-JKL mohou aZ na 16 dni zkreslit néktera vySetieni §titné
Zlazy s pouzitim radioaktivniho jédu a vySetfeni PBI (protein-bound iodine), protoZze mohou
snizovat kapacitu vychytavani jodu Stitnou zlazou

7. KREATININ- pokud existuje klinicka suspekce na poruchu renalnich funkci, uvede
indikujici Iékar aktualni hodnotu sérového kreatininu na zadanku

Pozn.: v Nemocnici Marianské Lazné pouzivame jodovou kontrastni latku Optiray

- JKL Optiray — je kontrastni latka nové generace s nizkou osmolalitou a viskositou. Vykazuje
nejvy$8i hydrofilii ze vSech neionickych monomernich kontrastnich latek. Optiray se vyznacuje
nejniZ8i neurotoxicitou a pfedevs§im velice dobrou toleranci pacientem. Ma minimalnimi
alergenni ucinky a je nearytmogenni. K odstranéni Optiray z krve Ize pouZit dialyzu, protoZe
Optiray ma nizkou vazbu na proteiny plasmy.



